DOM POD GORCO d.o.0. JEDILNIK OD 22.05.2023 DO 28.05.2023

OEROK VRSTA 22.05.2023 23.05.2023 24.05.2023 25.05.2023 26.05.2023 27.05.2023 28.05.2023
PREHRANE PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA
.. Sir, namaz, e vl R Sirni namaz, kuhan | Topljeni sir, tunina | Pasteta, zelenjava, | Delikatesna Sunka,
navapna | Zelenjavni namaz ) Jajca, Stajerski sircek .
zelenjava prsut namaz med skuta
ZAJTRK 1,7,11 * 1,7,9 * 1,3,7,11 * 1,3,7,11 * 1,4,7,11 * 1,3,7,11 * 1,7,11 *
SLADKORNA Sadje ceZana Jogurt Sadje Cezana
ZOLENA Pecen beljak, skuta Pis¢andja $unka Pis¢andja salama
VEGI Cokoladni namaz Brez priuta Sirni namaz
DIETA MIX PSenicni zdrob na mleku Cokolino Mlecni zdrob Kuskus na mleku Koruzni zdrob na mleku Mocnik Mlecni zdrob
Spinaéna juha, ocvrt Kostna juha ) ) ) .
. . J ! : J . Kostna juha, zrezek Kostna juha, Kostna juha, mrezna
Kostna juha, strogji puranji zrezek, sesekljana pecenka, . ) ) . ) . .
N ) e . ) v naravni omaki, |Gobova juha, ajdovi| bolonjska omaka, pecenka, prazen
navaona | fiZzol v omaki, slan zelenjavni riz, duseno sladko zelje,| . . Ny . . . .
) . ) njoki, solata, SADNI | Zganci, JABOLKA Spageti, solata krompir, solata
krompir, BANANA | solata, NAVADNI tlacen krompir, JOGURT SADNI JOGURT PECIVO
KOSILO JOGURT PECIVO
1,3,7,9, * 1,3,7,9,10 * 1,3,7,9 * 1,3,7,9, * 1,3,7,9* 1,3,7,9* 1,3,6,7,9, *
SLADKORNA Graham testenine
ZOLENA Dusen zrezek Dusen telecji zrezek Zelenjavna juha Dusena teletina
VEGI Brez mesa Vege burger Polpet iz brokolija in cvetace Zelenjavna omaka Brez ocvirkov Bucke v omaki Sojin polpet
NAVADNA Sadni jogurt Banana Jabolcna pita Smoothie Sadje Sadna skutica Sladoled
1,3,7* 1,3,7* 1,3,7 * 1,3,7 1,3,7 * 1,3,7*
MALICA [ sLADKORNA Sadje Jogurt Graham Zemlja Dietni keksi Dietni piskot Dietni piskot Jogurt
ZOLCNA
VEGI
. .. Ocvrt kanelon, L. PiScancja obara z v Sirovi Struklji v sadni Poli narezek,
NAVADNA Zgandi z zabelo . Vzhajanci rew aps Smoren, kompot . .
krompirjeva solata zlicniki omaki zelenjava
VECERJA
1,3,7,9 * 1,3,7,9 * 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 * 1,3,4,7,9,11 *
SLADKORNA
ZOLENA Kisla smatana Henovka
VEGI Kisla smetana Sir, namaz, zelenjava Brez mesa Brez mesa Krompirjeva juha Sir
Koruzni zdrob na . v . . . . . ) PSenicni zdrob na
MLECNA Kuskus na mleku PSenicni zdrob Proso na mleku Mlecni riz Mlecni usukanci
mieku mieku
1,7 * 1,7 * 1,7,9 * 1,3,7 * 1,7 * 1,3,7 * 1,7*
ZAJTRK VSAK DAN MASLO, MARMELADA, MED, KRUH, BELA KAVA, CAJ ALI MLEKO
SLADKORNA DIETA DIETNI IZDELKI IN POLNOVREDNI ALl GRAHAM MLEVSKI IZDELKI
ZOLENA DIETA NEMASTNO (SIRI IN PODOBNI IZDELKI); ZELENJAVA IN SADJE KUHANO ALI DUSENO; PRIPRAVA MESA ALI ZELENJAVE V LASTNEM SOKU
BREZGLUTENSKA BREZ GLUTENA
LEGENDA ALERGENI * 1 GLUTEN (ZITA, PSENICNA MOKA IN IZDELKI) 5  ARASIDI IN [ZDELKI 9 ZELENA STEBELNA IN IZDELKI 13 vOLCJI BOB
2 RAKI IN IZDELKI 6  SOJAIN IZDELKI (LECITIN) 10  GORCICA IN IZDELKI 14 MEHKUZCI IN IZDELKI
3 JAJCAIN IZDELKI 7 MLEKO/SIR IN IZDELKI 11  SEZAM IN IZDELKI
4 RIBE IN IZDELKI 8 ORESCKI 12 ZVEPLO (VINO - SO2)

. Jedilnik sestavil: Simona REPINA, vodja kuhinje
OPOMBA: PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.



